
İLETİŞİM ENGELLERİ

 
Çocuklar duygu ve

düşünceler�n� değ�şt�rmeden
ve olduğu g�b� paylaşırlar fakat

ebeveynler� tarafından “öyle
denmez, sus, ayıp” den�lerek
azarlanıp, susturulan çocuk,

gerçekler� söylemen�n kend�ne
zarar verd�ğ�n� görerek

duygularını g�zlemey� öğren�r.
Böylece çocuk �nsan

�l�şk�ler�nde �çtenl�kten
uzaklaşır.

Çocuklarının her davranışı
�ç�n eleşt�ren, kınayan,

onların duygu ve
düşünceler�n�

önemsemeyen, küçümseyen,
düşünceler�n� ve

davranışlarını denet�mler�
altında bulundurmak

�steyen ebeveynler; ted�rg�n,
kend�ne güvenmeyen ve

özsaygısı az b�reyler
yet�şt�r�rler.



 

 Çocuğunu duygu ve
düşünceler�n� �fade etmes� �ç�n

uygun zem�n sağlayan,
cesaretlend�ren, �fade ett�ğ�

duygulardan dolayı onu
yargılamayan ebeveynler;
özsaygısı yüksek, kend�ne
güvenen, g�r�şken ve �nsan

�l�şk�ler�nde başarılı b�reyler
yet�şt�r�rler.

 

Çocuklarınızı
et�ketlemek,

kıyaslamak, tehd�t
etmek, em�rler

vermek, haf�fe almak
ve sürekl� eleşt�rmek
çocuğunuzla aranızı

açan �let�ş�m
engeller�ndend�r. 
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